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¿QUÉ SON LOS ACEITES ESENCIALES?

Un aceite esencial es la esencia volátil de una planta. 
Sus efectos terapéuticos pueden estimular el sistema 
inmunológico, ayudar a eliminar toxinas, eliminar 
bacterias, virus, etc.

Son altamente concentrados y mucho más potentes que las 
hierbas secas. No son grasos y no obstruyen los poros.

______

¿Por qué usar aceites esenciales?

Los aceites esenciales de Young Living son seguros para 
todos nosotros, para las plantas y para los animales. 
A diferencia de los medicamentos alopáticos y sintéticos, 
los aceites esenciales no dejan residuos, por lo que no aplicas 
tóxicos a tu organismo. Además trabajan a nivel holístico.

Puedes utilizarlos para 

- Limpiar la casa
- Como botiquín
- Ayudar a tu estado de ánimo
- Dormir mejor
- Relajarte
- Cuidar tu piel
- Cocinar
- y un largo etcétera

¿QUÉ SON?



¿Cómo usar los aceites esenciales?

Aplicación tópica:

La piel es nuestro órgano más extenso. Al aplicar un aceite 
esencial, éste va a pasar al riego sanguíneo, a través del 
masaje. Trabajan muy bien a nivel local. En niños se deben 
diluir siempre.

Inhalación:

Cuando se inhalan los aceites esenciales, las partículas del 
aceite van directamente al sistema límbico, que es el centro 
de la memoria y las emociones. Estas partículas nos ayudan a 
cambiar el estado de ánimo y las emociones. También ayudan 
al sistema respiratorio.

Ingestión:

Los aceites esenciales de Young Living son seguros para su 
ingestión si están etiquetados para ello. No recomendamos la 
ingestión en niños menores de 8 años. Excepto para casos 
especiales.

______
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¿CÓMO SE USAN?



¿Por qué Young Living?

Una de las diferencias más importantes entre una marca y 
otra es el precio. Si conoces alguna marca de aceites esencia-
les barata, ¡huye! Lo más importante en un aceite esencial 
es su grado de pureza. Young Living es líder mundial en acei-
tes esenciales y tiene un por qué. Porque mantiene a raya su 
lema “Seed to Seal” (de la semilla al sello). 

Young Living es la única empresa que tiene sus propias gran-
jas de cultivo por todo el mundo, y allá de donde es el clima y 
terreno propio de la planta, ahí es donde la cultivan. Utilizan 
únicamente métodos orgánicos y ecológicos de cultivo usando 
sus propios aceites esenciales como “instecticidas” y su mé-
todo de destilación es único. Para probar su calidad se testan 
siempre en laboratorios, así nos garantizan su extrema pu-
reza. Todo este delicado y respetuoso proceso nos ofrece una 
gama de aceites esenciales de grado terapéutico únicos en el 
mundo. Además prima la excelencia de la empresa por ser la 
sostenibilidad una de sus máximas primas.

Es muy difícil que vayas a encontrar una calidad superior a la 
de esta empresa. Simplemente son líderes porque son los me-
jores, son el Ferrari de los aceites esenciales.

______

¿POR QUÉ YL?
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¿POR DÓNDE EMPIEZO?

Kit de Inicio de Young Living

Si quieres emepzar a cuidarte a tí y a tu familia te acosejo que 
empieces por el botiquín familiar.

Contiene 12 aceites y un difusor ultrasónico.

Cuando empiezas con este Kit, tienes todo un mundo de 
posibilidades. En Happy Oils te ayudamos a empezar, con un 
montón de recursos, recetas, chat de consultas, clases, y todo 
lo que te puedas imaginar. ¡No te puedes imaginar todo lo que 
los aceites esenciales van a traer a tu vida!

______



THIEVES

El guardián de la salud.
Lo usamos para limpiar cualquier superficie, 
porque elimina germenes, virus y bacterias.
Ayuda al sistema inmune y al respiratorio.
Es un super imprescindible porque nos 
mantiene sanos toda la familia.

MENTA

Es muy agradable para barrigas incómodas,
para bajar la fiebre, para refresarnos en verano,
para abrir las vías respiratorias y 
para un montón de cosas más, como unos brownies
a la menta. o para la concentración en el estudio.

STRESS AWAY

Tal como dice su nombre va a relajar a toda 
la familia.

Este es el favorito de muuuuchas. Lo 
usamos simplemente como perfume ;)

NARANJA

Este aroma es muy agradable porque es relajante,
dulce y ayuda a dormir como los angelitos. 
Es beneficioso para el estreñimiento y está
super bueno en postres, zumos, yogures, etc.
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R.C.

Congestión Respiratoria.
Para ayudar a su sistema respiratorio a trabajar
mejor, se usa en el pecho y en el difusor.
Mocos y tos fuera.

LIMÓN

Es un antioxidante natural además está
buenísimo. Lo usamos en zumos, para la tos, 
para bizcochos, para limpiar marcas de rotulador,
chicles del pelo, para quitar pegatinas o 
para vigorizarnos. Es un aroma muy alegre.
Además elimina manchas de la piel.

INCIENSO

Un calmante natural. Relaja la piel y el sistema 
nervioso, es muy beneficioso para el sistema
respiratorio y digestivo. 

Lo llamamos el arma secreta de la bellaza. 
Se puede usar como serum facial.

COPAIBA

Es genial sobre la piel. Contiene el componente 
natural más antiinflamatorio del planeta.
Lo usamos para bronquitis, para calmar la
piel y para potenciar otros aceites.

Este trabaja en todos los sitemas del cuerpo.
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PURIFICATION

Elimina los olores, es desinfectante de heridas,
y es nuestro super antídoto contra el dolor de 
oído, como desodoranrte.
Simplemente es mano de santo.

LAVANDA

Golpes, chichones, morados, arañazos,
heridas, quemaduras...
Ayuda a a dormir mejor y a calmar la piel.
Tiene nada menos que 300 propiedades.
Es una navaja suiza.

PAN AWAY

Simplemente dolor fuera.
Dolor de cabeza, de crecimiento, de huesos...
Un analgésico que se usa a nivel tópico.

DIGIZE

Cuando pruebas la efectividad suprema de esta
mezcla te quedas prendada y enamorada 
porque todos tenemos algún
dolor de barriga, gases, diarrea, indigestión, ...



HAPPY OILS
QUIENES SOMOS

Happy Oils es un grupo enorme de usuarios de aceites 
esenciales de Young Living y nos llamamos Happys.

Tenemos un montón de recursos gratis y super educativos 
exclusivos para nuestro grupo:

-- DOSIER DE INICIO
 Para que sepas cómo empezar paso a paso.

-- VIDEOS
 Con explicaciones espefícias sobre muchas cosas.

-- PROTOCOLOS
 Para que sepas qué usar y en que momento

-- RECETAS Y CLASES TEMÁTICAS.

-- ACCESO 24h. al CHAT DE CONSULTAS
 Donde puedes preguntar lo que quieras

-- Y UN MONTÓN DE RECURSOS MÁS PARA TÍ.

---------------

Ponte en contacto con un Happy para iniciarte hoy mismo.
Te daremos una gran bienvenida.
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